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タイトル『鳥と花』  

歩 歩゚ ‘゚ｓアートスペース 

タイトル『みんなのお家』 

ワークスペース歩 歩゚ の゚自立プログラムのグループワークでは、小集団でコミュニケーションの練習を行っています。 

今回は塗り絵を題材とし、各々が塗る場所を「主張」・「相談」したり、同じモチーフを「協同」で塗ったり。時には相手

を待ったり譲り合ったりと、「調整」をして、作品と向き合いました。 

皆がそれぞれの持ち味を活かし、また、その良い所を自分にも取り入れながら、素敵な作品を作り上げることができま

した。                                      (ワークスペース歩 歩゚ :゚安藤) 

写真／ワークスペース歩 歩゚ 利゚用者さんの塗り絵作品 
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「生涯にわたり安心して暮らせる生活」を目指して“自分を知る（得意・

ワークスペース歩゜歩゜～プログラム紹介～ 

 

◀女子会ならぬ男子会で
がっつり昼食 

生活の中で「余暇」はとても大切な時間だと考えています。 

余暇活動プログラムでは、誰かと一緒に楽しみ、楽しさを共

有する事はもちろんの事、時間を決めて誰かと一緒に出掛け

る、交通機関を利用する、お店で食事をする、買い物をする

等、様々な体験の機会を通して、休日の余暇の過ごし方のイ

メージ作りを目的として、ワークスペース歩 歩゚ 開゚所時から

とても大切なプログラムとして継続して取り入れておりま

す。 

今まで友達同士で出かけ

る事がなかった方からも

「友達と〇〇に行ってきまし

た！」というお話が聞かれ

るようになりました. 

 



 

p. 3 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これまでの 

利用者人数 

ワークスペース歩 歩゚ か゚ら移行した方々 

B 型 A 型 一般就労 

79 人  3 人 11 人  28 人 

継続してほっとスペース

歩 歩゚ に゚登録の方 

余暇活動・相談等 

27 人 

ワークスペース歩゜歩゜～プログラム紹介～ 

楽しい気持ちを共有し、対人交流を深めていくことを目的と

し、自分の意見を出すだけではなく、他の方の意見も聞き、好み

や希望を汲み取りながら、皆が納得できる答えを見つけていく、

また他の方の会話や食事のペースに合わせる等「相手の事を

考え、皆で楽しむ」が外食プログラムです。人と「楽しい」を体

験し、気持ちを共有する事で「物」が中心の自分の世界から

「人」が中心の他者と関わる世界へと徐々に変化。 

また、「安心できる人」「安心できる場所」が帰れる場所とな

り、「安心」を感じられた事により行動範囲が広がり、外食先周

辺を散歩してみたり、帰りに他のお店に寄り道してみたりするこ

とができるようになり、次のステップの作業体験等への挑戦に

つながった方もいました。 

 

 

 

 

 

コロナウィルス感染拡大防止に伴い、長い間

開催できなかった保護者会を、2024年 11月

16 日(土)に 5 年ぶりに開催いたしました。参

加のご家族から「こういった機会をもっと増やし

て欲しい」等、貴重なご意見を頂きましたので、 

今後は以前の

様に皆様と意

見交換できる

場を定期的に

設けていきたい

と思います。 

現在、ワークスペース歩゜歩゜は就労継続支援 B型と自立訓練（生活訓練）の 2つ

のサービスを行っており、生産活動やそれぞれのニーズや段階に沿って様々な活動

を行っています。今回は、その活動の一部を紹介致します。  

 

平成 19年 9月 1日、当時ほっとスペース歩゜歩゜（地域活動推進センター）に通う利用者さんの「仕事がした

いな！」の一言からワークスペース歩゜歩゜が誕生しました。当初は就労移行を行い、その後 B型や自立訓練事

業へと変化してきました。変わらないものは生涯支援の視点。これからも、一人一人の安心できる暮らしを支

援していきます。 

苦手を知る）”“人と関わる”“意思表示を育む”ことを目指しています。 

⇒

ワークスペース歩゜歩゜ 

高橋・岡田・岡部・安藤 
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障害基礎年金の種類は？ 

障害基礎年金の申請にはなるべく早い段階で正しい知識を得ることと情報収集が大切です。 

できるだけお早めにセミナーや勉強会に参加されることをおすすめします！ 

●おすすめのセミナー情報● 

株式会社ジェーアイシー ＜個人向け＞知的･発達障害の年金セミナー 

１月･2 月･5 月にセミナーがありますので、詳しくは右記の QRコードで検索。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1 級：￥1,020,000/年 
他人の介助を受けなければ、日常生活がほとんど送れない。 

入院や在宅介護を必要とし、活動範囲がベッド周辺に限られる。 

2 級： ￥816,000/年 
必ずしも他人の助けは必要ないが、日常生活を送ることが困難。 

働くことは難しく、活動の範囲が家や病院内に限られる。 

障害基礎年金の基本～申請から受給までのポイント～ 

 障害基礎年金の基本  

～ 申 請 か ら 受 給 ま で の ポ イ ン ト ～ 

どうしたら受給できるの？ 

障害基礎年金を受給するためには申請手続きが必要です。障害年金を受給するための要件を満たして

いても自動的に支給される訳ではなく、申請をしない限り受給することはできません。 

また、障害年金が受給できるかどうかは書類審査のみで決まります。審査する側に障害の状態について

どれだけ詳しく丁寧に文章で伝えられるかがポイントです。 

いつから受給できるの？ 

受給要件に該当する方は、20 歳に達した日の翌月分から受給することができます。支給日は年 6回

で、2ヶ月分がまとめて振り込まれます。 

 

※障害等級は審査する側が書類審査に基づいて決定をします。療育手帳の等級とは限りません。 

障害年金ってなあに？ 

障害年金は、病気やけがによって日常生活や仕事などが制限されるようになった場合に受給すること

ができる年金です。障害年金の対象は、生まれつきの障害や事故で障害を負った人だけでなく、うつ病

や双極性障害、統合失調症などの精神疾患や発達障害、難病、がん、糖尿病などの病気も含め、ほとん

どの病気やけが対象となります。 
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申請から受給までの基本的な流れとポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

  

事前説明の予約

病歴・就労状況等申立書

の作成

医師の診断書の取得

添付書類の準備

申請書類を提出する

審査結果が郵送で届く

申請したい日の 3～4か月前にお住いの区の保険年金・国民年

金係に事前説明の電話予約をします。手続きの流れや必要書類

についての説明があります。 

書類提出から 2～3ヶ月半程で決定通知

書が日本年金機構から届きます。 

提出の際も電話予約が必要です。 

提出書類をチェックしてもらいます。 

今回のパターンの方は、20 歳の誕生日

の前日から請求できます。 

出生時から幼少期・学齢期を経て現在まで

のお子さんの状況を記入します。 

特に障害特性が原因で起こった困りごとを

日々メモしておく、または過去の診断記録

や相談記録を残しておくと役に立ちます。 

医師の診断書は作成に時間がかかりますので、余裕を持って依

頼しましょう。今回のパターンでは、申請日の３ヶ月以内の診

断書が有効です。 

まだかかりつけ医がない方は 17 歳までには発達障害を診ても

らえる小児科または精神科を受診しておきましょう！ 

また、医師に普段の生活状況を伝えておくことも大切です。 

例）療育手帳、年金を受け取るための本人名義の通帳、住民票

やマイナンバーなど。 

※申立書の様式は下

記QRコードから見

ることができます。 

昨年の評議員会でお子さんの障害基礎年金を申請した保護者の方から、幼年期からの準備が役立った

経験が語られました。そして多くの方が申請書類に向き合ってはじめて戸惑い、事前の準備の必要性を感

じたと言っているので、グループゆうで早めに情報提供してほしいとご意見をいただきました。そこで、

『障害基礎年金の基本』をテーマに申請から受給に至るまでのポイントをまとめました。 

今回は 18 歳前までに診断を受け、療育手帳等をお持ちの方を対象とした内容です。  

早めの準備をおすすめします。                                          浅野 弘絵 

障害基礎年金の基本～申請から受給までのポイント～ 
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幼少期からずっと大きな出来事はメモするようにしてた。 

特に困ったことやトラブル、障害が原因で起こった事故、怪我とか。 

箇条書きでいいから年月日と起こったことをとにかく書いて残しておいたの。 

あとは、学校の連絡帳とか手帳の更新をしたときの面談の記録とか、本人のその

時の状態が分かる記録は捨てないで取っておいて参考にしたよ。 

あと、18 歳になる前に子ども名義の預金口座を作っておいて良かった！ 

うちは小学生のときにはもう作っていたけど、障害基礎年金は本人名義の口座に

しか振り込んでもらえないし、知的障害がある息子が 18歳で成人してから作ろ

うと思うと、手続きがものすごく大変なの…。 

本人名義の預金口座は未成年のうちに開設しておくのがオススメです。 

うちは診断書を書いてくれる主治医が見つけられたことかな。 

受診が 18歳ギリギリだと年金の診断書は書いてもらえないケースが多いし、 

幼少期から定期的に通って、本人のことがよく分かっている医師がいてく

れて安心だったよ。 

とにかく何か困った出来事があった時はメモを残しておくことと、 

診断書を書いてもらえる主治医を見つけておくこと！ 

特に発達障害を見て診断書を書いてくれる医師は少ないので、早めに見つけ

て定期的に通院しておくことをお勧めします。 

私たちも小学 1年生の時に PTAの勉強会に参加して障害基礎年金について

早めに知ることができたので、事前準備ができました。障害の種類や障害認

定のタイミングなどで事前に準備しておく内容も変わるかと思うので、なる

べく早くセミナーや勉強会で情報を得ておくと良いと思います。 

障害基礎年金の基本～申請から受給までのポイント～ 

今年20歳になられたお子様をお持ちの保護者様 2名にインタビュー形式でお話しいただきました。 



 

p. 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

研修報告／助成金のお礼 

参加者からの感想 

初めてのトレセミは、私にとって学びだらけでし

た。課題作り、評価セッション、構造化・再構造化

…トレーナーの先生方に教えていただきながら、チ

ームで試行錯誤しました。チーム内でたくさん意見

を交わし、同じ目標に向かって力を合わせたこと、

事業所でどのような取り組みをしているかなど参加

者間で情報交換できたこと、参加させていただけて

良かったと心から感謝しています。 

 トレセミ後、実践報告会で事例報告をさせていた

だきました。２日間で学んだことを活かし、先輩職

員方にサポートしていただきながら１ヶ月取り組み

ました。実践研修とその後の取り組みで、チームで

情報を共有し、考え、支援をしていくということの

大切さを実感しました。学んだことを活かし、利用

者様にとって良い支援ができるよう一層努力してい

こうと思います。（ピーターパンふくおか 加藤 惠） 

 

＝ 研 修 報 告 ＝  

 

目 
 

的 

丸紅基金様より 2024 年度社会福祉助成にてピーターパンふくおかのトイレ改修費用として 114 万

円の助成金をいただきました。 

 ピーターパンふくおかは今まで洋式トイレと男性用小便器が１つの個室内に

あり、1 人ずつしかトイレに行くことができませんでした。今回の改修で男性

用小便器を洋式トイレに変更し、それぞれを個室化いたします。また、１つの

個室は介助者と一緒に入ってもスムーズに排泄介助ができるようなスペースを

確保するための拡張工事も実施する予定です。 

 トイレに行きたいときは我慢せずに、二人同時に使っていただく環境を整え

ることができ、子どもたちもスタッフも大変喜んでおります。丸紅基金の皆

様、どうもありがとうございました。 

助 成 金 の お 礼 

丸紅基金 

2024年度社会福祉助成 

ピーターパンふくおか 

トイレ改修工事 

TEACCHプログラム研究会東北支部・ 

自閉症 eサービス全国ネット共済 

 

参加者からの感想 

今回初めて参加させていただきました。丸２日間

ではありましたが、セミナーが始まると目まぐるし

く展開し、常に頭をフル回転で必死についていきま

した。 

実際にモデルさんが目の前にいるからこそ、特定

の対象者に合わせた課題作成やアセスメント、再構

造化などをより具体的に考えたり、短い時間の中で

同じグループの参加者と意見やアイディアを出し合

い、それぞれの知識や経験を生かしながら取り組ん

だことで、自分自身の発想力が広がったり、チーム

でアプローチする大切さを改めて学ぶ機会となりま

した。今回学んだアセスメントの視点や構造化のア

イディアを生かしながら、今後も一人ひとりの利用

者さんに合ったより良い支援を行なっていきたいと

思います。    （仙台市サンホーム 田部愛貴） 

開催日時：【事前学習】10月 8日（火）～18日（金）    【演習】10月 19日（土）9:00～17:00 /20日（日）9:00～15:00 

会   場：仙台市北部発達支援センター 

講師・トレーナー：中山清司氏（自閉症ｅサービス）／真船 亮氏（自閉症ｅサービス）／佐々木康栄氏（よこはま発達クリニック）  

協力モデル：特別支援学校 小学部１年（みやぎ発達障害サポートネット利用者） 

⾃閉症⽀援に必要なスキル・知識・チームワークを

協力モデルへのセッションを通して習得し、現場での実

践につなげる。 

評 価 構造化 

再構造化 
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・趣味･特技…旅行・登山・温泉 

・好きな言葉…ホスピタリティ 

・抱負…皆様が安心して穏やかに過ごせます

ように無理なく頑張ります。 

●第 17走者：成瀬
な る せ

 理沙
り さ

  

●所属:仙台市サンホーム 

/ピーターパンふくおか 

●勤続年数：１３年くらい 

●出身地：仙台市      
 

 成瀬さん教えて！ ※佐藤 こず枝さんからの質問です 

●好きな食べ物：ひき肉料理（餃子、キーマカレー等） 

●好きなアーティスト：歌って踊れるあつこお姉さんを

リスペクト！  

●自分時間は何してる？：ゾンビ映画＆ドラマを見て、

いつでも闘えるようにシュミレーションしてます（笑） 

●旅行行くならどこに行きたい？：露天風呂のある温泉 

●過去イチのミラクル話： 唯一無二の娘の存在 

 

編
集
後
記 

スタッフリレー／ご寄付のお礼 

 スタッフ リレー 

発行：認定 NPO 法人 グループゆう 
〒981-3212 仙台市泉区南中山 2-12-3 

【TEL/FAX】 022-376-7679 

【ホームページ】 https://www.g-yuu.com 

職員が職員に質問したり、仕事以外の自由記述から普段は見えない素顔を紹介する企画です。 

第 16 走者「佐藤 こず枝さん」から第 17 走者「成瀬 理沙さん」へバトンが渡されました。 

 

ご寄付は、制度で手の届かない支援や、環境の整備、研修等に使わせていただきます。 

そして、２０２４年度に３回目の認定更新にチャレンジします。 これからも信頼し、応援していただける

法人になれるよう事業の質を高め、社会的課題に取り組んでまいります。どうぞよろしくお願い申し上げ

ます。 

自由記述欄 

【令和６年１０月～１２月】（※敬称は略させていただきます） 

平田全廣、阿部トシエ、加藤 恵、川目欣史、谷 美輝、都丸創万、木村雅彦、木村良子、安藤鉄男、 

愛子観光バス㈱代表取締役 佐藤善明、髙橋八重子、池田敏彦、伊藤博保、関場千里、本橋 尉、清水八千代、 

特定非営利活動法人アフタースクールぱるけ、谷津尚美、三上昌幾、滝田 誠、管野広紀、中野広光、佐竹章宏 

特定非営利活動法人まちづくりスポット仙台、三浦真智子 

※ゆう通信は 50号より各事業所が編集を担当し発行しています。 

今年度最後のゆう通信を担当させて頂きました。ワークスペース歩 歩゚ 、゚グ

ループゆうの事を皆様にお伝えできる機会は本当に有難いです。その一方で、

改めて文章にしてまとめる難しさを感じたゆう通信。ワークスペース歩 歩゚ 、゚

グループゆうの事を皆様にもっと知って頂き楽しんで頂けるように今から次回

の記事を考えていきたいと思います。（ワークスペース歩 歩゚ :゚スタッフ一同） 

 

   （N） 

Eテレ『おかあさんといっしょ』の前の“歌のお姉さん” 

 ゾンビが大好きな一方で、昭和のなつかし

アニメを見るのも好きです。最近はアマ〇ンプライムで、

古い順から世界名作劇場を見直しています。改めて見て

いると、子どもの中にあるとっても純粋な気持ちやそれ

を見守る大人の温かい眼差しが、とても心に響きます。 

アルプスの少女ハイジ 

ハイジと山小屋に１人住む頑

固なおじいさん(おんじ)との心

の交流、ハイジのまっすぐな想

いに涙。 

赤毛のアン 

自分の生い立ちや欠点を

想像力でカバーしながら、

自分のあこがれに向かっ

て努力を惜しまないアンに

勇気をもらいます。 

トムソーヤーの冒険 

びっくりするほどいろ

んないたずらばっか

り。でも友だち想いの

いいヤツで、思わずニ

ヤニヤ。 

★勝手におすすめランキング★ 

ピーターパンふくおか   

菅 野
か ん の

 和 枝
か ず え

 

[R6年 12月～] 


