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自立生活に欠かせない楽しみ(余暇) 

規則的で、働くことも、楽しみも、上手に取り入れています。 
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シリーズ『成人期の生活を考 

普段のタイムスケジュール  

佑さんの歩み  

言葉が出ないなどの心配で、児童相談所に相談 

サンホーム（母子通園施設）に1 年半通園 

地域の保育所（統合保育）に通園 

地域の小･中学校( 支援級) に通学 

ピータパン( 放課後等デイサービス) 利用 

特別支援学校の高等部に通学 

ワークスペース歩゜歩゜( 就労移行･就労継続支援B 型) 通所 

MK アシスト( 就労継続支援 A 型) 就労…[ 事業所閉所]     

Ｍ’ｓスタイル ( 就労継続支援 A 型) 就労中 

今回の主人公の紹介  

᷈ӱ  (28 Ṅ)  

ᵅṖľỡ Ķģ ⁪ķ ӌĦ ľὀ Ľיằ̻Üנּװ

Uè’ĈŻƁŦƭVĺ ĲĵēōĨ!ŷƵƝ:Ƣ¦Ɩ:Ɓ:ƓƵ

¦Ʊ:űŻƜ:Ż * *ķ ϧ όĶĽŷ:ƕŻš ĦĹ

ěŘ ỡ (¤1)TĺᶆĠĵ⁮ŢĶēŚķĢŜĶĨ! 

幼少期にみられた行動特徴 

・母親に抱っこされるまで泣き止まない 

・じっと座って待っていられない 

・お店の中では、サァーといなくなる 

・クッキーの缶の蓋など気に入ったものを 

いつも持ち歩く 

・道順が違うと怒りだす 

・時計屋など同じ場所に行きたがる 

こだわりも衝動性もあり、自閉性の特徴が顕著でした。 

 

(¤1) ỡ ķľAģ ⁵ŘĦĞ ŘĨ Ğ ϻĦŏ Ģķě ĮĤśĮ−ЉĶĨ!

ˢ⁵Ķὶ Ś ķēĕĢķĶľĹĞ ῲἪĺ ἾřĺᾝĠĵőŘēĹěŘ −ĜŚĢķį

ķᵈėōĨ!ἾřĽ⁵œỉᵃķױěřĹěŘ−ĜĵēĞĢķě Ľ ỡ ĽẩĶĨ! 
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える ～親亡き後に向けて～』 
 ｢親亡き後｣という言葉は、少々ショッキングな言葉ですが、いずれ、子どもは、親元を離れて、

暮らしていくことになります。そこで、現在ほっとスペース歩 歩゚ で゚関わっている４名のご本人と

ご家族等にインタビューをさせていただき、自立準備の段階から現在大切にしていること等を伺い

ました。ゆう通信で順次お伝えしていきます。仙台市地域活動推進センター『ほっとスペース歩 歩゚ 』゚佐藤裕信 

 

▶
パ
ス
タ
タ
ワ
ー 

相
手
の
方
の
動
き
を
見
る
、
動
き
か
ら
意
図
を
組
み
取

る
、
人
へ
の｢

志
向
性｣

を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

し
っ
か
り
タ
ワ
ー
の
土
台
を
見
つ
め
て
い
ま
す
ね
。
こ

の
土
台
を
真
似
し
よ
う
と｢

模
倣｣

も
芽
生
え
ま
し
た
。 

▼棒渡し 

自分の右手から相手の左手に棒を投げて渡し

ます。同時に相手の右手から投げられた棒を

自分の左手でキャッチ。同時に、相手と動き

を合わせて、声も合わせて…「できた！」と

達成感。 

▲風船トス 

相手と握手して、その握手した

手で風船をトス。相手と同じも

のを見て(共同注視)同じ力加減

でトスを続けます。同じ動きに

シンクロすれば… 

ワークスペース歩 歩゚ で゚のグループワークの様子 

 

 ĤŢľ ĶᴳėŚ őĽŇĽӪēĢįŞřěđřōĨ! ķēĕĢķě Ḛ šʸ•Ħĵ

ΣģĨů:ƟŦƵƊĶĨ!ŻųźƧ:ƭĹř ṥԃĶĽƤƉƬƵŲœᴳ ě ĤŢĽὝ šᾝĠĵĞ

śōĨ! ᴳėĵēŚ ķ ĸĕĨŚ ĸĕĹŚķēĲĮ╣ĽŦƣ:ź(ỸᶺѾ )š ѷĶĜōĨ! 

 ōĮ ֿʝͪר ő ʸ•ĦĵΣģĨĮŐĽ ╕Ĺ ↑ĶĨ!͵Ỗĺ ͵šĦĵ ĸĕĹŚķē

ĲĮ ֽř ĦĽ ě ĤŢĽʸ šằėĵēōĨ!ᵅṖĽ−Љľ Ķ͓ĦĮŗĕĺ 

ħ śĶ ΣģĦĵēōĨ!ĢĽʸ ěĹēķ ϻĦŐĹēĦ ҁĴĜő−ōśōĪŢ!ĢĽ ↑šЉ

ĚĦĮƱ:űŻƜ:Ż * *Ľűƅů:ṥԃ( ĺ →כľ⅜ēĶĨ! ħכĽűƅů:ě ĺ Ţ

ĶēōĦĮ)ľ ỡᵒᶴ еš᷈ŐōĦĮ! 

 ˢ  ᴳėĵēĹēőĽ ľ ʸĶẚ đřōĪŢ! ᴳėĵēĹēőĽ Ľ ľ ⁵ĽҁổİĶ

Ĩ!ĶĨĚŘ ⁵ķĽœřἨřě ʸĶĨ!Ķő Ğ ķēĕἎγẇͽľ ⁵ķĽœřἨřě Ķ

Ĩ!ĬĢĶ Ʊ:űŻƜ:Ż * *ĶľŲƭ:ƙƱ:űĽ Ķ ꞈἪĽ ĜšᴳŚ ꞈἪĽ ĜĺḀŞ

ĪŚ ꞈἪķ ħ ĜšĨŚĹĸ ᾍ˲ ˛˧ šϹŢĶőŘēōĦĮ! ˋ ῨĽ ĺ ⁵šˋủ

ĦĵőŘē ⁵ķḀŞĪŚῺ ķ⁵ĺ̚ӼĤśĩĺ ĞῺ Ĺĸ ⁵ŻůƭšϹŢĶőŘēōĦĮ! 

 ӪŎ šЉĚĨ ⁵ķїŞŚķēĲĮŤŽŻƣƵƊš→⁵ѻĺᶺē ὀ Ňķ⁮ŢĶēĜōĨ! 
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 ĤŢĽ ↑šЉĚĦĮ Ğ ĮŐĽằ̻ľ ˢ↑ ổ šЉĚĦĮ—Ὼ Ħķ Ί ĽŴ:ƢŽ

ƵƁ:ĺᶺĠŚ ᴙš ĮĨᾒě ƟŦƵƊķᶳė ģỡ ĚŘ ēĵᶺĠŚ ₣ᶲṆ šᶺĹĲĵē

Śὀ ỎԃᾒšיÜנּװ ĺ ὀ—Ľằ̻šᶺĹēōĦĮ!ᴒōĲĮᴁ ṥԃķ ṥԃľ ƒƅƃ

ƬĶĨ! ṥԃĶő ꞈἪĽ š ŢĶ Ἢ ĨĹĸ œřἨřőὣ ! ͻľῲ7ĶÔ ѕÜיỎ

ԃᾒĽ èæŤŹŻƊ ĺ ēōĦĮ!ĦĚĦ ÜיỎԃᾒĶἘřĵēĮ š ἧĺ ѓĦĹĞĵľĹ

Řĩ Ỏԃᾒě ᾒĦĵĦōēōĦĮ! 

 ĬĢĶ ƒŻĶ ĕĢķĺľĹŚőĽĽ ѿ ᵭ Ŵ:ƢŽƵƁ:ĺᶺĠŚֿכĽỎԃᾒšϋ ! Ľ

ÜיỎԃᾒĺὀ—! œƠŻű ĹĸĽֽř ĦṥԃĶ ṥԃƠƅƃƵŲľὣ !ĦĚĦ ᴩ ṥ

ԃĶ Ξ ě ὶ!ּצĲĵēĹēķ ĶĜĩ ֿכĽ ἐĽṥĲĮ š ԅěĲĵēōĨ ķ Ĥ 

Ţěᴩ ĨŚķ ĸẙŘĩķēĕĢķĺ!ĬĢĶỎԃᾒĽ

ἐķꞈ ĦĵḚľ⅝ṥ ĺˑ ĦōĦĮ!Ḛᵭľ Ẵ╚ϑὀ

ĺőὶĵőŘēĮēķĽỎԃᾒĽѴ ĺ͒ėŚĮŐ ŻųźƧ:

ƭĽỎ◗ ỞšỎԃᾒĺ˃ Ħĵ ẚỎšὊėĮᵭĺ Ŵ:ƢŽ

ƵƁ:ĺᶺĠŚŗĕĺŦƣ:źṥřšĦĵőŘĲĵēōĨ! 

 ᴘĽęӈ ķѯ♦ ֖šḀŞĪĵḀᴁĶ 14.5 ̳ĽἽ ě

đŚķ ᾳ Ľ ĶđŚŲƭ:ƙƝ:ƢĶĽỡ ő; ĶĨ!

Ḛᵭ ģ ⁵ķģ·ּמķ ĦḀĲĵēĜōĨ! 

 アーチル 

病 院 

【佑さんが紡いだネットワーク】 

̰ǜȚ 

 

  
「余暇」 

など 

▲ジクを使って｢ふせん｣を作成しています。

3 つの｢ふせん｣を台紙にきちんと揃えて貼っ

ていきます。出来上がりをきれいに積んでい

ます。とても気持ちよさそうです。 

 

就労継続支援 A 型事業所 

福祉的就労 

相談支援事業所 

福祉サービス連携 

サンホーム 小･中学校 
支援級 

特別支援学校 
(高等部) 

歩 歩゚  ゚

保育所 

 ワークスペース歩 歩゚ で゚ 
知り合った友人 
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 Þ ᶍ Þ 

Ḛε ŕĕ “ĽѪΪ ἐķĦĵ ŦƵƁƕƧ:ĺ ─ĦōĦĮ!Ẽľ ĤŢěᾴϹ−Ö −ĽỖĚŘ

ᾴϹּסԃĤśŚѻѕ Ξᵭ ƉŦŷ:ƕŻ(Ɩ:Ɓ:ƓƵĵŘęĚ)ĶїŞŘĪĵēĮįēĵęř ĬśĚ

ŘÓÙ ŊĸĽѕě֩ēĵ ḚεęγēĦōĦĮě Ẽě ĲĵēŚḙĽ ĤŢĽẩķľķĵő˙ĲĮ Ẫ

ěᴳŘśĮĢķĺ ӾĜōĦĮ!ᾴϹ−Ỗ ľģỡ ĽᶋĜĹ œҁĺĹŚĢķĽỷ  ˢ ᶺĽŵ

ơƧƍų:ŹƩƵě •ĶĦĮě ŦƵƁƕƧ: ĺ≥Ěĺḫ ĤŢĽ š Ĝ ĚŘĹēĢķšỷ Ħ

Įř ỷ ĺ ėĮřķ ꞈἪĽƜ:ŻĺḀŞĪĹěŘֿכἐķĽœřἨřšĤśĵēĮĚŘĶĨ!Ʊ:űŻ

Ɯ:Ż * *ĶἨř♯ŢįķēĕŲƭ:ƙƱ:ű( ⁵ꞈᵧᵺ )Ľ→ΌšӪĞỸеĨŚĢķěĶĜōĦĮ! 

ōĮ ģ ⁵Ľ ↑š∆ĦĞ δĦ ӪŎœϻĦŎšЉĚĨĢķœ ģ ⁵Ľ ἐ$ ˅ἐķĦĵἾד

Ľ δš ĹěŘ ĤŢĽŷƟ:Ɓ:š+œĦĵēĞĢķĶ ὀ ằ̻נּװ AיỎԃᾒĶ ēĮř Ųƭ:

ƙƝ:ƢĶĽ−Љšể ĺ śĵ−ЉšĨŚĢķěĶĜŚŗĕĺĹĲĮřķ ģ ⁵Ľ 7Ĺ; ↑ěᶓě

ĲĵēĞĽįķēĕĢķšπŐĵ ӪĤĪĵēĮįĜōĦĮ!Ẽő ˰ἐķĦĵˢ⁵◗ĺĹśŚŗĕҁšד

Ĝ ŐŚķĵő ēѾγĺĹřōĦĮ!                          ▌  ᶖψ       

●心の安心素材を保障し、気持ちを整える…「余暇」  

ỡ ῑĽ⁵ĺķĲĵ ⅎĽ ☺ĵě ↑š δĦĵĞśĵēŚʸ☺ĹуӨĶ ʸ•ĶĜŚ⁵Įİěē

ŚῺḀ •Ľʸ•š ĳĢķěĶĜōĨ!ĦĚĦ ĬĽуӨķ⁵ě˟ĳĮŐĺľỖѕěĚĚřōĨ!Ĭ

ŢĹ ʸĹⅎφĽ Ķģ ⁵œģ·ּמě ḛřе ĽŁķĳķķŘėĵēŚ ĢįŞřœ ƭ:ƃƵ ľ 

ŏĦŜ ⁵Ľҁổİšʸ•ĺĳĹğἪ ĵĶőđřōĨ!SĢįŞřTšἨřᾤĞőĽķĦĵᶳėĩĺ 

ĬĽ⁵Ľ Ὼטּ ķĦĵᶳėĮēőĽĶĨ! 

ĤŢĺķĲĵľ ĽẚỎĽᵭĽ Ί Ŵ:ƢŽƵƁ:ĽƣƂƭŴ:ƢěĬśĺ ĮřōĨ! 

●トップダウンでの提案も選択肢のひとつに置く…「相互主体性」の関わり 

ōĮ ĤŢĽ ˋĹ ᴳėĵēĹēĢķĽˢĳĺ ĢśĚŘ╣ĸĕĦĮŘ ēĽĚķēĕᾳ ě

đřōĨ! ĺᴳėĹēĽĶT ỡ ĺ( ĺ) ỡ ĚŘ ĢĕĦĮēĶĨ ķľ ᵈ ĺᵅśō

ĪŢ!ĬĢĶ ḚᵭĽẚỎĺĳēĵꞈ ĦĮỖ ħ ѕĶὀ—ĦĮ š ĺ 99ĤŢķ ħŗĕĺ 

ĤŢőὀ—ĦōĦŖĕ ķ ʼĦōĦĮ! 99ĤŢ ķēĕƤƉƭĚŘ ᾶĦŦƣ:źěĶĜĮ Ẫ

Ķ ꜙּי ᴳϹ$ỸὌŇ⁮ŎōĦĮ! 

 ģ ⁵Ľˋắᴒ ằ̻ ķēĕѐ ĚŘᶳėŚķ ⁵ĚŘĽˋắ Ởĺ Ĳĵᶺ ĨŚĢķķ Ŧ

ƣ:źĽ İῲěřĺĞēỡ ῑĽ ķľ ˢᾗĺ(ꞈᵧĺ)Ŧƣ:źšổĳ ꞈᵧἧ ↑ ķēĕїřš

őἨř śŚĢķěĶĜŚῺḀőđřōĨ! 

次回は、自立に必要な掃除・洗濯・金銭管理などのスキルの獲得を念頭に、家事支援を組み入れて、ヘルパー

さんと一緒に取り組んでいる事例を紹介します。ご期待ください。 
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23   

 

～法人全体の振り返りと今後に向けて～       
2022 年度の成果と課題そして 2023 年度の最優先課題を報告いたします! 

 

 

 

 
定例総会が５月 26 日に開催され、議案が提案通りすべて承認されました。なお、総会で選任された役員は、

理事 7 名、監事 2 名で、理事の互選により代表理事は中村祥子が選任されましたのでご報告いたします。 

代表理事 中村祥子 

 

 

１．厳しい収支バランス 

2022 ľ ⁵ĽנּװšѬ ĤĪŚἽằƒƫƵŻĽᴿĦ

ĤĶĦĮ!ᴾˮľ 7 ĤśŚ ἐ₲ěᵂĲĵĜĮˏĶ

Ĩ! ͻĤśĵēŚķᶳėĵēĮằ̻ĽỷĺΞ ěĹēĚ 

ἐƍ:żšŤŽŻƣƵƊὶ ĵēĹĚĲĮĽĶľĹēĚ  

ᵂᾶĽ ˮš ĦḀē ṭšᶼħᶺ ĨŚĢķě ĶĨ!

ōĮ ĢśōĶĽш ἐĽƞƫƵƈťŤ ⅝ĚŘ ֖ě −Ĩ

Ś—˭ ⅝ĺ˒ᶺĦĮĢķőᴾˮĽˢĳĶ ͻšẏŎὶ

ĨĢķĽĶĜŚ̘תŇĽ иěһ ĶĨ!  
 

２．ピーターパン長命ヶ丘 閉所 

ἽằƒƫƵŻĶ║ỒěּנēĵēĮƖ:Ɓ:ƓƵ Ƹҳľ 

☺ỎԃšӐġĵ ĵ Ħĺ ŐōĦĮěᴤ Ľ ҽͯőͽŞř

ḽᴤĺỂŚĢķěĶĜĩ 2023 8ᴘĶ ᾒĨŚᴒ š Ħō

ĦĮ!ģằổ ēĵēĮģ·ּמķ ᾒĦĵͮĤĲĮ ἐĽχ

ĺľę łĽᵈ őđřōĪŢ!̘ת═ šὫĞἵĠặŐĵ

ēōĨ! 

 

Ḛѻ ‫Įĺϑ ĚŘ Ỏ 2

 ⁵ĚŘỗⅎ γ˭ 2 Ľ Ỏě

◑ Ĥś đŘĮĹể šͽ ĦĮ

⁵̘̓ŇĽ ԛěĳēĮĢķľ Ĝ

ĹѴ ĶĨ! 

2023  Ųƭ:ƙŕĕľS

ἐĺ◑ĿśŚỎԃ TĺĹŚĢķ ō

ĮS—˭Ľ Ĝᶩ TĽđŚ—ῺĺĹ

ŚĢķ ĬĦĵSἎγĺ ĳỎԃᾒ

įĚŘ̻͒ĦŗĕTķᵈĲĵ ĠŚ

⁵ĺĹŚĢķš ẰĦ ⁵Ľּנּקš

ĚĠĵS̘תĽπ◘Tĺ ŎōĨ!χ

Ľ ŞŘĻģằ̻ķ Ữ ᴍ šę

ѩē′ĦῲġōĨ! 

 

１．“本人を真ん中にした、人とサービスの輪つなぎ”の推進 

ѻᴁΪ Ķ ẰĦĮ ⁮₢ĺŗŚƊ:ƁƭŷƟ:ƊĽע ě֥ ĹỎ š Ħĵ⁮ŎōĦĮ! 

Ųƭ:ƙŕĕľ ѻĚŘ→⁵ѻōĶĽŷ:ƕŻỎԃᾒěđřōĨě ĬśĭśĽỎԃᾒĽˢ⁵ŁķřĽ

ἐĤŢĽΞ ĺ̼Ĳĵ Ĺ šᶺēΞע δᴒĺĳĹġĵĜōĦĮ!ἧĹ ĺľɋἎγŷ:ƕŻע

šĳĹğ ɌƫŦƗŻƈ:źš͕ע ĦĵĳĹğɍ ⁵šἨřЫĞїגἐ מּ·) ằ̻ἐ їגѾї)ěđ

ř 2022 ľ—˭ᴮὂγĶ ˞ĽѾїķ ĦĵἨř♯Ţįע ĳĽỎ š Ħ ” ⁵š‴Ţ ĺĦĮ 

⁵ķŷ:ƕŻĽ ĳĹĝ”ĽᶂΌšӡ ĨŚĢķěĶĜōĦĮ!ōĮ BCPĽṥ→œұ ặˇ˭γĽ̘̓ ő

ỗⅎ Ƭ:Ƃ:ě •ĺ—˭šЫĜḗŢĶ⁮ŐĮĢķĶ ⁵̘̓ŇĽ—˭ẇΪĽ śěĶĜĮ ĶĦĮ! 
 

２．新規事業「短期入所」の開所 

̞  ἐģ·ּמĚŘƍ:żěѲĪŘśĵēĮ ѻ ᾒ šϋᾒĦōĦĮ! ľģ ⁵Ľᾳ Ľỡ

−ЉĺŏĠĮ ᴻĽῺķģ·ּמĽҶּדĶĨ!ϋᾒĦĵ ᾒỎԃĽ Ķľ ŚѾγěĹĚĲĮ · ĶĽ

´−Љ( ‗Ỏ ὀ† ҌᾹ Ί )š ŚĢķěĶĜōĦĮ!ōĮ ģ·ּמĽ ´−Љằ̻Ľ

Ĥķằ̻Ľᶏ Ľ₲7šӰėĵ Ĝе Ľ  !ĶĨנּ
 

３．職員全員でグループゆうの根っこを考える 

╚ ˀ π∆ĦĵēĹē ⁵ĽƓƵƗ Ľ ᵈ( NPOĽẠ  Ĭśš⁮ŐŚẬ Ľỡộ )ĺĳēĵŞĚř

ēķēĕ∞ě—˭ĚŘῲěř —˭Ľ 1 εĽŲƭ:ƙƱ:űěđřōĦĮ!͵εĚŲƭ:ƙƱ:űšϋē

ĵ ĦḀĕᴁΪĶ —˭☺˭Ķ ĝὶĨ‫ĦēơƅŹƩƵ ᵅě ĮśōĨ! 
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Ω╒∕   
῍ ⁞‒‍ Ό΅΅”‚᾿‴‎
⁞⁵―΅’΅ ‗(  ‍΅ 
‗)῎ 

É 新しいツール活用 

ɃºȺºɕȢּטǷ ICTּטǝǜ

ǝȭºɔȅ ǽ ǿǙ

ǡ ȅטּ ǽǒƷ¨ 

É グループゆうの良さをもっと知ってもらう 

SNSǷɄºɉɃºȡǡɓȴɎºȋɔǚǒ

ǂǈȆǡ ǞșɔºɀǹƹǡǆǛȅȋȽºɔ

ǊǒƷ¨ 

É 学生さんとのつながり 

ɅɒɜȯȌȋǷ ǡ Ǆ ǿȅ Ǟ

ǖǙ  ǡ ╔ ȅǊǙƷǀǒƷ¨ 

É 事業所間のつながりをもっと密に 

ǡ ╢ Ƿ ȅǵǖǛ טּ

ǈǎǙƷǀǒƷ¨ 

É 色んなケースを学びたい 

·ǝɒȍȾȢȯºȡǇǛǡȚºȢȅ ǩǆ

Ǜǚ  ȅ ƻǒ ⱱƿǚǀǾǻƹǞǝ

ǽǒƷ¨ 

É ONも OFFも大事に 

ǡɂºȢȋȬɀ ǡ  

Ω╒∕   

῍ Ή”‏‍ ‏ ῌΉ ῌ 

Ή ‹ῌ‒―’₁‎⁶ῲ ῎ 

É 永く、広く支援できる 

      Ǜ ·ǝ

ɒȍȾȢȯºȡǡ ⱱ/ Ǜ   ǝ

ǜǡȞºȼȢ  

É 利用者のご家族とのつながり 

ǈȆǛǐǡ ǽǞƷǾ קּ)·

ⱱ )ǡ ⱱ Ƿ  

É 学びと成長の場をつくれる（得意をのばしつつ） 

╢ǡ ȅ ǊǝƿǼ  ƷǞ

/ ǊǷǌƷ  

É みんなが自分事（現場の思いを大切に） 

ǈȆǡ ǽ ǀǘǼǈȅǲȆǝƿ

ǛǊǙ Ǟ ǲ  ƻǾ 

É 必要なら新しいことも取り入れる 

ǡǷǽ Ǟ ȂǿǝƷ ǈȆǡȴº

ȣǞ Ȃǎǒ ǊƷ ⱱ  

É 顔を合わせて 

ǚǡ ǚ

ǡ ƻǾ ǽ/

Ǟ ȂǼǍ ƽ Ʒǡ 

≥ ȅ ƻǷǌƷ  

 

 

 

  

 

 

テーマ１  

『私たちの「持ち味」「魅力」  

「強み」ってなんだろう？』  

 

テーマ２  

『将来やった方がいいのに、まだ  

やれていないこと(目指したいこと)』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月２７日(土)の総会後、職員研修を実施しました。今回は２つのテーマをもとに新任理

事である波多野先生にもご協力いただき、グループワークで『グループゆうの強みと今後の課題』に

ついて意見交換をしました。 

この研修実施に至る経緯としては、理事や管理者だけでなく、全員参加型で事業運営や課題解決を

考えていきたいという思いから中期計画に【グループゆうのミッションをより分かりやすく表現す

る】という目標を掲げ、その一貫で職員の想いを共有するグループワークに至ったものです。今回限

りではなく、全員参加型のグループワークは今後も継続的に実施して、ミッションを分かりやすい表

現で共有していきたいと考えています。 
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ᵡ ᵴ ᶍ

 
ᶑᶬ ᵧ

 
‫ Ỏ◑ ▌ ᶖψ Ẽ ᵅṖ Ỏ Ԅỗ

Ξᵭ ӌ βᵶ ѻ ᾒ ꞈ Ỏԃ

ї  

כ ˞ ᶽᴭ ᶳ Ỏ

☺ ₁ ᶳ פֿ

χ Ằ ằ̻ Ị סּ͵ ѩ ′ ῲ 

 
ᵾᵪᶎᵶ

 
ᵾᶃᶍᶩ

 
Ỏ ◑ ᷈ӱ  

Ẽ — Ἆγ Ӳ Ḛ ͯ

╚ 28 ◗ Ⱶ ╕ ‫ Ỏ ┤Ԇ

Ἆγ Ӳ ᶺ נּ ˏ

∙⁮ ẇ Ể פֿ ắ סּ͵ Ằ

ѩ ′ ῲ  

ᵌ⁵ ♯– ắ Ἢ

ὶγ ◗ ⁵ ∞ Ἠ ∞ ╣

ᴳ ˀ◗ • Ἆγ ꞉

• ₔ ⁵ Ὼᾒ е

Ẽ ה ˢ⁵ ắ  

 
ᶎ ᵾ ᶍ

 
ᵾ ᵮ ᵷ

 

 

 
ᶣ ᶃ

 
ᶉ ᵩ ᶞ

 ĢĽ Ỏš ēĮĦōĦĮ NPO ⁵ŤƗƁ:Żű:ƭŀŚĠĽ Ķ

Ĩ!Ųƭ:ƙŕĕĤŢĺľ İῲġĽỖĚŘ╢ Ľ NPOĬĦĵ Ξᵭ Ɖ

ŦĽ╣֢Ġ$╣ ķĦĵ ӰėĵēĮįĜ˟ĵĵēĮįēĵęřōĨ!ĬĽģͪ

ĦőѝŐĵ ĹěŘ͵Ěę ĺ ĵŚĢķěđśĿķắĲĵęřōĨ!ĸĕĭ

ŗŜĦĞęѩēēĮĦōĨ! 
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ᵪ ᶲ ᶍ

 
ᶧᵶ ᵧ

 
ố ằ̻ ╢ Ậ ̴ Σת

΅ϓố ᵶἐ Љ ᴜậ ᴜᶕ+⁮ԃ Ѫԃ ẏԃ ᴜậ

ẏԃ ԃ Ӱ˟Ѿї ⁵ṗ˟→תᴻ − ὢỸ

⁵♯– ̘̓ ắ ố ằ̻ Ḛᵭ

˞ằ̻ ϩὢ ˞ ᶽᴭ Ҿ Ῠ

ϩ ằ̻ἐ ᶓ ͕ Ὢ ˟  

 
ᵮᶬᵴᶮ

 
ᵡᵬᶨ

 

Ḁᵈ ὡ χ π •

ˋף ⁵ϫ Ἠ 20 ˀῲ ת Љ ӡ

ḛ Ḛ хḱ ṙ  Ӳπ◘ ầ 

Ξ ẞ Ỗ ◗ Ξ ḛ ᾴἪ╣

Ἢ ῶ ╕ ᴕΌ ⁵ ס ꞈ Ỏ ј ḛ  Ӳ Ỗ

˭ —˭ χ ỷ ҡ ᶆ ⁮ ╕ ѩ ⁵

ѿ ᶓ ể Ỏ ᶳ < Think globally > Ậ ˞ Ξ הּ ᶺ

< Act locally > ̫ ҄  

 
ᵡ ᵬ ᵥ

 
ᵡᵬᶨ

 

 

 
ᵴ ᶇ ᵥ

 
ᶑᶬᶍᶕ

 
Ḛ 2 ḫ ̘̓

╢ Ậ ˞Љ ₢⁮ ỡ ⁵ מּ· ї

˟ᾒ Ϲᶡ —Ὼ ˢᾗ Ἠ ♯

е Ϲ χ ˢᾗ ᶳ ắ

⁵ ḗ Ἆγỉᵃ ᵧ Ḁ ὦ ᵿ ὼ 

↕ḹ ѩ ↕ ᶺ 

 
ᶉᵪᶟᶨ

 
ᵶᶦᵥᵲ

 

ṩ ŗřхỎšӿĪĳĚĲĵēŚéëê ⁵ỡ ῑƖŤƬƵűŽƵƁ:ĢĢļ

ĲķĽḎ ķ′ĦōĨ! ḙľ ΅ϓĽđŚ 7ŇĽằ̻ķ ⁵Ľ̘̓ĨŚ Ὼ

ĶẚỎšĦĵęřōĨ!Ųƭ:ƙŕĕĤŢķľ ⁵Ľ İῲġ ᾑĚŘĽę Ĝ

ḀēĶ ֹוĤŢšľħŐχĤŢĚŘő ḙĚŘ―7ķģằ̻šēĮįēĵēŚķ

ĢŜĶĨ!хỎķēĕ ῺĶľđřōĨě ᶺ↓ķĽ ӣע  ⁵ṗ → ⁵̓

̘ĹĸĢśōĶ Į ủœתᴻšЉĚĦ ᶽᴭĶĜśĿķắĲĵęřōĨ!ĸĕĭ

ŗŜĦĞęѩē ĦōĨ!  

ѕĺםōśĵϻĦĞœĲĵēŚЉ ĶĨě Ἆγ Ξ ĽḣĲĢĽ‰Ĥĺᵕ

ĕĢķěֿפĞ ˢĳĽ ⁵ĶᶽᴭĶĜŚĢķľŞĩĚįķỸеĦĵēōĨ!Eˢ⁵

ĽḛĲĮFĽδᴒĺľ ὪЅřœ͕ łĶľĹĞ ἎγỉᵃšŮƫŮƫƟƵĦĵ 

╕Ĺ Ѕ ķֿפ Ĺ šע ṮĨŚ ěđřōĨ!Ḛѻ ⁵ ϑĚŘẇΪ

ēĮįēĮ Ỏķķőĺ ỗѻĽ ѻᴁΪšᴩ ĦōĨ! ĺ ĲĮŗ( ķdĲ

ĵēĮįĠŚ ēἪőҎĠŚ ⁵š ẰĦĵ! 
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1995 Ľ 7ᴘĚŘּטϾĠ 28 ѕ ęᵧēŗĞּנĜō

ĦĮļ!ę ⁵ľˢּט╣ĺ ĚśĮẅ⁵Ľᴽ Ỏ  Ģ

śĚŘőỎԃĺїŞĲĵͮĤŚĢķľϯ ṈŎĶĨě Ḛ

 2000 Ľ ⁵╚ ᾑĚŘїŞŘśĮ Ỏ—š Ěś

Śĺ ř ƣƅŽ:źš ĠśĿķắēōĨ! 

この間、大変なこともあったのではないですか？

 ╚ Ỗľ 47ṇ!đĲķēĕѕĽ 28 ĶĦĮ! Ľγ

Ἆ Ľβᵶ ֿכĽéâêĽ ˭šĦĹěŘ ĬĽḀѕĽ

ẪĸőĮİĽ⁮Ϲ ỡ  ᴕḞ Ľ ĺ ╢ ķ ӛ

Ṝ Ṻ Aķ ŗĞĭ ě ēĮĹđķе•ĦōĨě ķĵ

őὢỸĦĮϻĦē 7ĶĦĮ! ϱŐĵ Ḛ œŚẚỎ

ěđŚĢķľ ᶒĪĹĢķĶĨļ! 

 Ľ◗Ľ ḛĲĮ ĺ ĶᶆĜḀĲĵēĮŘ 28 Σ

ĝĵēĮ ķēĕеħĶĨļ! 

Ẽľ ỡ ĶœŜĕķᴒŐĮĢķľ ֠ ķľᶳėĹē↑

ϫĹŢĶĦŖĕĚ! įĲĮĢķěắē ĚĿĹēŢĶ

Ĩ!Ķő ų:ƁƬƵŲĽƓ:ƈť:ě ĽỖľ ᵭ

ĠěὊŞŚķỗĽ įĲĮĢķőđřōĦĮļ!̘̓ š

ĦĹĞİŒķēĕ ěđĲĮĚŘѧ śĮŢĶĨ

ě őїגĦĵĮŢĶĦŖĕļ! śš ŘĹĚĲĮ

đĽḙěνĚĦē( 

当初は、主婦のボランティア活動に家族の理解が得ら

れなくて、悩む仲間が多く、皆で仙台市の「女性問題自由学

級」に参加して勉強しましたね。女性はこうあるべきと教えら

れてきた“性別役割分担”や“主婦規範”が根っこにあるのだ

と学んだわけですが、それは簡単に解決できるものではな

く、参加を断念した方もいましたよね。お二人はどうご家族と

向き合ったのですか？

Ľ ĺҞמּ·  Ľ δľ ĜĚĲĮĶĨļ!Ҟ

ľĬĽⅎ Ķľ ĦēůƥƬŤŨ:ƠƵĶĦĮĚŘ ħ

ᾟ↑ķĦĵ┤Ԇ ĺẼš̻͒ĦĵĞśōĦĮ! őỡ ě

ĦĮēĢķš⁵ĺ⅝ᵊĤśŚĢķěᴣēĹ⁵ĶĨĚŘ Ẽ

ĽĦĮēĢķőּשὫĦĵĞśĵēōĨ! 

 ỡ Ľ ˋšЉĚĦĵἎγẇͽĨŚĢķě−Ĝᶩ

ĶŕĕĶЉ ĦĵēŚỡ ěEˢ ҎĠŚỡ FĶĦĮ!

ľĬśšŞĚĲĵĞśĵēĮŢĶĦŖĕĚ!ˢ őἧ  

退任理事( 副代表)  

髙
たか

橋
はし

  路代
み ち よ

 

28  

҉ šĚĥĦĵЉ š⅝ᵊĤśĮĢķľđřōĪŢ!Ģś

ľ ŁŖĲķĦĵѰ╒ ĹĢķįĲĮĽĚĹ! 

ę ⁵Ľģ·ּמľ Ľṁ$ẪĽ ķēĕ ῨĶľ

ĹĞE ĤŢĽˋắFE ẪĤŢĽˋắFšּשὫĤś

ĮĽĶĨļ!·ּמĽ̻͒ľ•ӪēĶĨŗļ( 

女性の自立と社会参加の場作り、男女共同参画、家事

や育児の社会化を目指そうとしてきましたが、どこまで出来

たでしょうか？

нĶˢ⁵ˢ Ľγ˭⅝ĺĦĮĢķ!ᵅṖĽŕĕĽ

γ˭ľÚЅěᾟ↑!ōĮˋắᴒ ( ỎœƬ:Ƃ:Ⱳ)ĽῺ

ĺőᾟ↑ě˟ĲĵĜĵēŚĽĶ ѯ♦ľὶ ĮĽĶľĹē

ĶĦŖĕĚ!ᵭľ ᵌ7ĽˋủĽ ĚĹ!  

βᵶ ᴹ⅝ Ķľὶ ĹēěEđĲĮŘēēĹFķ

ắĕŷ:ƕŻš ᾝĠḀē ĹĸĶױġŚĢķĶ ᵌ7ĽỎ

῾ĺḀĲĮŷƟ:Ɗě; ĺĹř ·ỎœβᵶĽἎγͯĺ

ĲĮĽĶľĹēĚķắēōĨ!ĬĦĵẚỎῺṥřĶľ

Ẫ˟ĵằ̻ œ ỡᵒ ⅝ šἨř ś ˋœ œ

ỡᵒ Ḁĺ ĦĮŹƗƊ ↔šĨŚĢķĶ ἣ ᾟĽ

ἎγẇͽĽѾγšᶓġŘśĮķắĕ! 

 今後に向けてのメッセージをお聞かせください。 

ĹŻƁƅƗĺםōś • ĹĞᵭš ĪŘśŚ

Ģķěˢ ĕśĦē!ἣĜƬ:Ƃ:ĮİĽ῾ ķƒŦƁƬ

ƈť:ĶĢśĚŘĽỖ ĺńĤŞĦē Ųƭ:ƙŕĕ š˟

ĵĵēĲĵĞįĤē! 

š ĦĮỖ ѕĮİĽƃ:Ƣ ĺᾝĠŘśе

ĦōĦĮ!ĢśĚŘő ĜἪĽỎ῾ĺ ĦĮ ↔  

ᵧēĺằėḀĕƃ:Ƣ šEŕĕĽṙẏFķĦĵ ╕ĺ˟

Ŏĳĳ ἐĺᶆĚēḀĲĵ ĦēķắēōĨ!ōĮ 

ŕĕľỖ Ľƍ:żš╣ἨřĦĨĝŚדᶆěđŚě ŵƯ

ƌΓĺ ĦĮ Ẫĸő‗ ķ ˞ŷƯƵ ľḽϋĶĜŚ

ķēēļ:! 

Ḛ ľ 1995 ĚŘ 2023 ĽѕšᶺĲĮř ĮřĽ

ϻĦēỖѕšđřěķĕģĥēōĦĮ!╚ ỖĽắēšװ

ᾼĦĵĜĮę ⁵ĚŘĽƣƅŽ:źšἵĠặŐ ‫ĮĹ

˭Ľ 7ķ šḀŞĪĵỗĽⅎ ĺױēĶēĜĮēķắē

ōĨ!ĢśĚŘőŗŜĦĞęѩēēĮĦōĨ! 

【聞き手】 
代表理事 

中村
なかむら

  祥子
しょうこ

 
[理事就任期間] 

  2000年4月～2023年6月 

退任理事( 会計担当)  

門馬
も ん ま

 美代子
み よ こ

 

[理事就任期間] 

  2000年4月～2023年6月 

退任する理事の 28 年の振り返りと 
今後へのメッセージ 
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 2015 ĚŘ Ϲ˵ ϹĽ ƞƫƵƈťŤЉ ķēĕᶼҞĽˢуĶ Ϲ−Ľ 7ě

ƞƫƵƈťŤ ᴻšĨŚỎԃĽÓĳķĦĵŲƭ:ƙŕĕőїŞŘĪĵēĮįēĵęř

ōĦĮ!ĢĢÕ ľŵƯƌĽ̚ӼĶƞƫƵƈťŤἵ śš ặĦĵęřōĦĮě 

Ḛ ĚŘḽϋĨŚĢķĺĹřōĦĮ!Ḛ ľÖ ĽϹ−ĤŢěƖ:Ɓ:ƓƵńĞę

ĚĺĵƞƫƵƈťŤ ᴻšĦĵēĮįĜōĨ! 

 ӛ ∏⅓ẬĺđŚἎγ ẻ ⁵WẪӜĽ·XĽ—

˭Ö Ľ 7ěŲƭ:ƙŕĕĽᴳϹĺēŘĲĦŒēō

ĦĮ! 

ẪӜĽ·ĤŢĶľố ᵶẴ╚Ľֿכĺ “ĬįİĽ

ŹũŤŻƈ:ŹƩƵ”ķĦĵ ṙ Ľ ẅĽӌῺᾒ

ỎԃœẪ˟ĵ ѻằ̻Ỏԃ Ģĸő‗ Ĺĸšϋ╚Ħ

ĵēōĨ!ĬĽỎԃš ħĵÁĢśĚŘĸĽŗĕĺ

˞ķױěĲĵēĜ ằ̻ĽὢỸšₑĲĵēĞĚÂķē

ĕΞ šęổİĺĹĲĵēŚķēĕĢķĶ Ųƭ:ƙ

ŕĕĽϧỎԃᾒĶĽἨř♯Ŏšģ῝βĦĹěŘˋᴳᵺ

иšĤĪĵēĮįĜōĦĮ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

ēѕS ⁵ ĶĽ͕ Ĺᴮὂšὢ

ỸĤĪĵēĜĮēTķēĕắēľđřō

ĦĮě ԋ Ỗѕ ĺ☺˭ěּצĲĵẇͽ

ĶĜŚѾγš╚ĠŚĢķľᵅỸ ĺ Ħ

ēķēĕĢķĶ ÙᴘĚŘ ˋĽŷ:ű

ƭķĦĵUỡἧ ӪγVš İῲġōĦ

Į! 

ằ̻őѝŐ ốѻĚŘĽ˟İšמּ·

ϹŅĢķĶ ἐĤŢĽĢķěőĲķ

ŞĚŚŗĕĺĹŚĢķ Ḛ Ĺằ̻œ

ỗĽŻƈƅƙšˋủĦĮằ̻ěᶳėŘś

ŚŗĕĺĹŚĢķš ĺᴘÓε Ķ

ѻ ĺϋḼĨŚ ĶĨ! 

発行：黎明書房 

定価：2,200円 

 Ųƭ:ƙŕĕĽŻ:Ɠ:ƒŦŸ:ķĦĵ

ŞĲĵēĮįēĵēŚע Ҵˢ ╣−ě

ᾙ┬U ᵈĺϹŅỡ ῑŻƜűƊƫƢĽ

δķằ̻Všὶ ĤśōĦĮ!TEACCHšϹ

ŋĕķĦĵēŚ ĽἪᾝĠķĹŚ ᵈÙÒ

šᴿ◑Ħ ╣−ĽÕÒ ĺŞĮŚỡ ῑằ

̻Ľתᴻš ōėĮ ĚřœĨēδ╝ķķ

őĺ῝βĤśĵēōĨ! 

全国の書店や

ネットで 

販売中です！ 

 ＨＰのＱＲコード 

インフォメーション 



p. 12 

 

 

 

『自然卵のクレープ 

五橋店』さんの 

クレープ。 

生地がもちもちでクリー

ムは３種類から選べま

す。メニューが豊富なの

で色々味が楽しめます。 

❤  
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【TEL/FAX】 022-376-7679 

【ホームページ】 https://www.g-yuu.com 
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職員が職員にバトンを渡し質問したり、仕事以外の自由記述から普段は見えない素顔を紹介する 

コーナーです。10 走者「安藤雪華子さん」から第 1１走者「大沼千紘さん」へバトンが渡されました。 

 

第 11 走者 大沼 千紘さんから、仙台市サンホームの西澤 和々子さんにバトンが渡されます。次号もお楽しみに！ 

 自由記述欄    

1 Ẏ  ӧ  

●所属：ピーターパンふくおか 

●勤続年数：５年 

●出身地：宮城   
 

 大沼さん教えて！ ※安藤 雪華子さんからの質問です 

●最近のマイブーム：プロレス観戦 

●好きな映画：ボヘミアン・ラプソディ♪ 

●飼ったことのある動物 or 好きな動物は？： 

ミニブタを飼ってみたい❤ 

●一番落ち着く場所：自宅のソファー 

●おにぎりの具といえば：明太子！ 

●友達になりたい芸能人：いとうあさこさん 

南三陸さんさん商店街に

ある『月と昴』さんの 

ソフト。 

ずんだの 

つぶつぶと

さっぱり 

ミルクが最高！ 

仙台市サンホーム  [R5₴ 4 ]  

河 岡
か わ お か

 紗
さ

彩
や

さ ん  

・趣味･特技…犬の散歩 

・好きな言葉…急がば回れ 

・抱負…サンホームに通う人みんなが安心して

過ごせるように頑張ります。 

Ѳ R5 4 ᴘ 6 ᴘ  

ṻ ῷ  ‼ ‍΅₰ₐ╒℗ 3  ṻ 

宮城野区高砂にある『和菓子処

うさぎ屋本店』さんのだんご。 

いちごは期間限定ですが、見か

けたらぜひ食べてもらいたい新

感覚団子です。 

仙台市サンホーム  [R5₴ 5 ]  

梅 津
う め つ

 桃 子
も も こ

さ ん  

 ・趣味･特技…旅行･カラオケ 

・好きな言葉…人生全力で楽しむ 

・抱負…お子さんと親御さんの笑顔のために

寄りそった支援をします。 

（※敬称は略させていただきます） 

秋保 明、アフタースクールぱるけ、阿部 薫、荒井圭子、大澤敏江、岡田 勝、日下直子、黒澤 哲、小松原靖子、 

清水八千代、髙橋路代、畑中久美子、松本哲夫、丸登志子 


