
将来の「暮らす」「働く」を一緒に考える事から 

始めます。 
 

ワークスペース歩゜歩゜とは 

〇障害者総合支援法に基づく「自立訓練事業（生活訓練）」「就労継続支援B 型事業」の提供事業所です。 

自立訓練（生活訓練）では一般就労、就労継続支援 A型、就労継続支援Ｂ型の利用を希望しているが、 

生活面・対人面での不安があるという方に、基本的な通所習慣や作業を体験するサービスを提供しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

ワークスペース歩゜歩゜の支援内容 

〇簡易作業 

取り組みやすい簡易作業を行いながら、「得意」を見つけながら安定した通所をめざします。 

・プリント ・チラシ折り ・パソコン作業 

〇プログラム 

色々なプログラムを通して「暮らすこと」や「自分らしい生活」を考えて行きます。 

・自己受容、自己理解、他者受容、他者理解のプログラム ・生活に向けたプログラム 

・コミュニケーションプログラム ・公共交通機関の使い方 ・運動プログラム ・就労プログラム 

〇体験プログラム 

就労継続支援Ｂ型事業の作業への参加を提供しています。 

〇その他 

ご希望に合わせて、他の就労支援事業所見学・実習、企業見学・実習を行って頂き、イメージを深めて頂く 

取り組みも行っております。 

           見学・体験受付中！ 

まずはお気軽にご相談ください 

022-379-0279 担当：高橋 

自立訓練事業 

（生活訓練） 

次のステップ 

「働く」       「暮らす」 

就労継続支援 B 型事業  グループホーム 

就労継続支援 A 型事業  一人暮らし 

一般就労 

自分らしい 

生活 


